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Objective วัตถุประสงค์

โครงสรางและหนาท่ีของระบบทางเดินหายใจ
ข้ันตอน และวิธีการเปดทางเดินหายใจโดยไมใชอุปกรณ
ข้ันตอน และวิธีการเปดทางเดินหายใจโดยใชอุปกรณ
ข้ันตอน และวิธีการดูดของเหลวออกจากทางเดินหายใจ
ข้ันตอน และวิธีการแกไขภาวะทางเดินหายใจสวนบนอุดก้ัน



IRWAYANATOMY
AND PHYSIOLOGY

Upper Airway
Lower Airway



IRWAYANATOMY
AND PHYSIOLOGY

Upper Airway
the upper airway consists of
nasal cavity and the oral cavity

It has the dual function of food
and water intake as well as
ventilation.
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IRWAYANATOMY
AND PHYSIOLOGY

Upper Airway
Pharynx
Nasopharynx
Oropharynx
Hypopharynx
Esophagus
Trachea
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Upper Airway
Pharynx
Nasopharynx
Oropharynx
Hypopharynx
Esophagus
Trachea
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IRWAYANATOMY
AND PHYSIOLOGY

Lower Airway
the lower airway consists of the
trachea, its branches and the
lung
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IRWAYANATOMY
AND PHYSIOLOGY

Lower Airway
Trachea
Bronchi
Bronchioles
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Respiratory Failure
ภาวะหายใจ

ภาวะท่ีระบบหายใจเส่ือมสมรรถภาพ
ไมสามารถทําหนา้ท่ีในการแลกเปล่ียนกาซ
หรือระบายอากาศใหอยูใ่นระดับปกติ

ล�มเหลว



Respiratory Failure
ภาวะหายใจ

ออกซิเจนในเลือดลดลง (hypoxia)
การค่ังของกาซคารบอนไดออกไซด
(hypercapnia)

ล�มเหลว



Causes of Hypoxia
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Causes ofHypoxia

Decrease ambient or inspired patail
pressure of oxygen 

ที่O น้อย2
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Causes ofHypoxia

Hypoventilation (การหายใจลดลง)
Obstructed airway – ทางเดนิหายใจอดุตนั
Decreased respiratory drive – เช�นจากยาเสพ
ตดิ (intoxication), บาดเจบ็สมอง
Paralysis – เช�นอมัพาตจาก high cervical
spinal cord injury
Pain – จากกระดกูซีโ่ครงหกั ทาํให�หายใจลาํบาก
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Causes of
Hypoxia

Ventilation-Perfusion Mismatch

เกดิเมือ่ปอดไม�ได�รบัอากาศหรอืเลอืดไหลเวยีน
ไม�สอดคล�องกนั - pulmonary contusion
atelectasis, aspiration, lungcollapse,
Pulmonary embolism, Shock
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Causes of
Hypoxia

Diffusion Abnormalities

การแลกเปลีย่นก�าซทีผ่นงัถงุลม-หลอดเลอืดมี
ป�ญหา - Pulmonary edema
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Causes of Airway
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Obstruction



of AirwayCauses Obstruction

Tongue (ล้ิน)
Secretion
Blood
Debris (ส่ิงแปลกปลอม)
Burn



Signs of Airway

Compromise
อาการ
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Signs of Airway
Compromise

เสยีง stridor, wheezing
ใช�กล�ามเนือ้ช�วยหายใจ
Cyanosis, พดูไม�ได�
Silent chest (complete
obstruction)
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Assessment

of

the Airway

การประเมนิ
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Scene size up
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&
PPE



Assessment
Assess airway patency.

 ประเมนิว�าทางเดนิหายใจเป�ดโล�งหรอืไม�

Look in the mouth for fluids or solids.

 มองหาของเหลว (เช�น นํา้ลาย, เลอืด, อาเจยีน)
หรอืของแขง็ทีอ่าจอดุตนั

Look for any deformity or swelling of the mandible

and the anterior part of the neck.

 ตรวจหาความผดิรปูหรอืบวมบรเิวณขากรรไกร
ล�างและด�านหน�าลาํคอ
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Assessment

Listen for any abnormal sounds.

 ฟ�งเสยีงผดิปกต ิเช�น stridor, gurgling, snoring

Look for abnormal chest movements/retractions.

 สงัเกตการเคลือ่นไหวของทรวงอกผดิปกต ิเช�น
การบุ�ม (retraction), ไม�สมมาตร
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Assessment
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Pulse oximeter



Basic Airway

Maneuvers

การเป�ดทางเดนิหายใจ
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เบือ้งต�น



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Simple Manual Maneuvers
Head Tilt–Chin Lift, Jaw Thrust, Trauma jaw thrust, Trauma chin lift

Positon
Recovery position

Suction



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Simple Manual Maneuvers
Head Tilt–Chin Lift :

จบัหน�าผากดนัไปด�านหลงั และยกคางขึน้
ใช�ในผู�หมดสต ิทีไ่ม�มกีารบาดเจบ็ทีค่อ



Basic Airway Maneuvers

ATLS 11 th edition

ไม่ใช้อุปกรณ์

Simple Manual Maneuvers
Jaw Thrust, Trauma jaw thrust, Trauma chin lift:

ยกขากรรไกรล�างขึน้โดยไม�ขยบัศรีษะ
ใช�ใน ผู�สงสยัมกีารบาดเจบ็กระดกูคอ

         (C-spine injury)
Jaw Thrust



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Simple Manual Maneuvers

Trauma chin liftTrauma jaw thrust



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Positon
Recovery position :

จดัท�านอนตะแคง
ช�วยให�สิง่คดัหลัง่ไหลออก ลดการสาํลกั

ในผู�หมดสตแิต�หายใจเองได�



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Suction
ใช�ดดูเสมหะ เลอืด อาเจยีนทีอ่ดุ airway
ใช�ในทกุกรณทีี ่airway มสีิง่แปลกปลอม



Basic Airway Maneuvers
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ไม่ใช้อุปกรณ์

Suction
บบีลมออกจากลกูสบูยาง บบีลกูสบูยางค�างไว�
ใส�ปลายลกูสบูยาง เมือ่ถงึโดนลิน้แล�วจงึ ค�อย ๆ คลายมอืทีบ่บีลกูสบูยาง
ไว�
วนลกูสบูยาง ดดูจนทัว่ภายในปาก
การดดูแต�ละครัง้ใช�บบีเตม็ลกูสบูยาง ในเดก็และทารกไม�ต�องบบีลกูสบู
ยางเตม็ลกู ในราย อาเจยีน จบัผู�ป�วยตะแดงหน�า ยกเว�นทีม่อีาการบาด
เจบ็ทีค่อ
นาํเสมหะ เลอืด นํา้ลายทิง้ในถงุขยะตดิเชือ้ ป�องกนัการแพร�กระจายเชือ้
ไม�บบีลกูสบูยางขณะปลายลกูสบูอยู�ในปากผู�ป�วย



Basic Airway Maneuvers
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ใช้อุปกรณ์

Airway Adjuncts

Oropharyngeal airway

Nasopharyngeal airway

Ventilation requires a mask (bag mask device)



Basic Airway Maneuvers
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ใช้อุปกรณ์

Oropharyngeal airway
หมดสต ิไม�ม ีgag reflex



Basic Airway Maneuvers
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ใช้อุปกรณ์

Nasopharyngeal airway
ม ีgag reflex หรอืใส�ไม�ได�ทางปาก



Basic Airway Maneuvers
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ใช้อุปกรณ์

Ventilation requires a mask (bag mask device)
ใช�ร�วมกบั adjuncts ในการช�วยหายใจ



Upper Airway

Obstruction

ทางเดนิหายใจ
ส�วนบนอดุกัน้
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Upper Airway Obstruction
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management
กรณผีู�ป�วยรู�สกึตวัด ี(ผู�ใหญ�)

ให�ถามก�อนว�า พดูได�ไหม : ถ�าพดูได�อยู�ให�ไอ
ออกมา.....ถ�าคนไข�ยงัไอได� พดูได�แต�มเีสยีง
แหบ ให�รบีนาํส�งโรงพยาบาล
ถ�าไม�สามารถไอเองได� หรอืไม�มเีสยีงพดู
หายใจหอบเขียวรบีทาํการช�วยเหลอืทนัที



Upper Airway Obstruction

Heimlich maneuver
ใช�วธิกีารรดักระตกุชดุละ 5 ครัง้ต�อเนือ่งจนกว�าจะออกเมือ่แก�ไขได�แล�วควรนาํผู�ป�วยส�ง รพ.ทกุราย



Upper Airway Obstruction

Heimlich maneuver



Upper Airway Obstruction

Heimlich maneuver in pregnancy



Upper Airway Obstruction

Heimlich maneuver



Upper Airway Obstruction

Abdominal Thrust



Basic Airway Maneuvers
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 Abdominal Thrusts



Upper Airway Obstruction

 Finger sweep



Upper Airway Obstruction

Back Blow Chest Thrusts



Upper Airway Obstruction

Heimlich maneuver on self information



Thank you
For Attention
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